Propozycja zaje¢ dla Motylkow od 29.03 — 1.04.2021
Temat kompleksowy — Swieta tuz, tuz

Poniedziatek 29.03
Temat: Wielkanocny koszyczek

1. Wprowadzenie do tematu zaj¢¢ oraz tematyczna rozmowa kierowana
Rodzic czyta dziecku wiersz ,,Wielkanocny koszyczek’” Z. Dmitroca.

Wielkanocny koszyczek

W matym koszyczku
Duzo jedzenia,
Ktoére niesiemy

Do pos$wigcenia:

Chleb i wedlina,
Kilka pisanek
Oraz cukrowy
Maty baranek.

Drozdzowa babka,
Soél i ser bialy,
I juz jest pelny
Koszyczek maty...

Nastepnie zadaje pytania dotyczace tresci wiersza i nadchodzacych $wiat np.:

*Jakie $wigta nadchodza?

*Do czego wktadamy jedzenie?

*Co powinno znalez¢ si¢ w wielkanocnym koszyczku?

*Co robimy z petnym koszyczkiem?

Dzielenie na sylaby stow kojarzacych si¢ z Wielkanoca np. pisanki, baranek, koszyczek,
zajaczek.

(ilustracja koszyka wielkanocnego w pliku pdf)

2. Swiecimy pokarmy — rozwijanie umiejetnosci myslenia przyczynowo — skutkowego .
Rodzic rozktada/ pokazuje ilustracje losowo ( ilustracje w pliku pdf), a dzieci starajg si¢ je
utozy¢ chronologicznie. Dziecko z pomocg rodzica omawia kolejne ilustracje, opisuje
wszystkie czynnosci wykonywane przez rodzing

3.  Zabawa Wielkanocny zajaczek
Dzieci w trakcie piosenki skaczg po pokoju nasladujgc zajaczka, rodzic zatrzymuje w
pewnym momencie nagranie i wykonuj¢ ruchy przypominajace pracg wielkanocnego

zajaczka np. maluje pisanki, wktada je do koszyczka, dzwiga koszyczek itp.

https://www.youtube.com/watch?v=t-
|VEPrPR9c&ab channel=%C5%9Apiewaj%C4%85ceBrzd%C4%85ce-Piosenkidladzieci



https://www.youtube.com/watch?v=t-jVEPrPR9c&ab_channel=%C5%9Apiewaj%C4%85ceBrzd%C4%85ce-Piosenkidladzieci
https://www.youtube.com/watch?v=t-jVEPrPR9c&ab_channel=%C5%9Apiewaj%C4%85ceBrzd%C4%85ce-Piosenkidladzieci

5.

Umuzykalnianie dzieci — przypomnienie i utrwalenie piosenki o wiosnie ,,Idzie do nas
wiosna’’
https://www.youtube.com/watch?v=18bkAFVrH 4&ab channel=DlaDzieci

W wielkanocnym koszyku — zabawa orientacyjno — porzadkowa

Dziecko swobodnie biega. Na umowiony sygnat si¢ zatrzymuje. Rodzic wywoluje nazwe
jednego ze zwierzatek, np. baranek/zajaczek/kurczatko! Uczestnik zabawy nieruchomieje w
pozie charakterystycznej dla danego zwierzatka.

Witorek 30.03
Temat: Wielkanocne zamieszanie — pisanki

1.

Na poczatek proponuj¢ trochg gimnastyki

https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj ZkldOQ&ab channel=WYGIBASYTV-

piosenkidladzieci

2.

»Jajeczko” — masazyk relaksacyjny
Wspolna zabawa (dziecko — rodzic ) przy rymowance, rodzic wykonuje masazyk na
plecach dziecka.

Jajeczko (Marta Jelonek)

3.

*Male jajeczko krecito si¢ w koteczko. (kreslenie ksztattu jajka)

*Byto nakrapiane, w kropki malowane. (lekkie stukanie palcami wskazujacymi)

*Z gory na dot si¢ turlato, (naprzemienne przesuwanie plasko utozonych dloni od szyi
do pasa)

*wysoko podskakiwato! (oklepywanie dlofimi na przemian)

*Pod pierzynke si¢ schowato (przytulenie sie do plecow dziecka)

1 chwileczke tam siedziato...

*Gdy mu ciepto si¢ zrobilo, (masowanie plecow dlonmi ruchami okreznymi)

*trach, kurczatko wyskoczyto! (klasnigcie w dtonie)

*Do gbry powedrowato, (kroczenie palcami wskazujacym 1 srodkowym obu dtoni w
Kierunku szyi)

*za uchem potaskotato (potaskotanie za uszami)

*1 cichutko zapiszczato! (ciche nasladowanie gtosu pisklaka: pi, pi, pi!)

Kurka” — wystuchanie wiersza i rozmowa inspirowana jego trescig

Pomoce: wiersz ,,Kurka” Magdaleny Ledwon; fotografie zdobionych jajek (w pliku pdf)

Rodzic czyta wiersz ,,Kurka”, po czym inicjuje rozmowe. Przyktadowe pytania:
Dlaczego kurka byta zdenerwowana? Jak wygladatly jajka? Jak myslicie, kto ,,ubrudzit”
jajka? O jakiej tradycji gospodyni opowiedziata kurce? Po oméwieniu tresci wiersza
rodzic prezentuje zdjecia jajek zdobionych w r6zny sposob, np. pisanek, kraszanek,
drapanek, 1 krotko omawia, w jaki sposob powstaty.

Macha kurka skrzydetkami:
,,Co sie stato z jajeczkami?
Czy baranek, czy zajaczek


https://www.youtube.com/watch?v=18bkAFVrH_4&ab_channel=DlaDzieci
https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ&ab_channel=WYGIBASYTV-piosenkidladzieci
https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ&ab_channel=WYGIBASYTV-piosenkidladzieci

wzigt jajeczka do swych raczek?

To nie jajka, to brudasy!

Tu sg plamy, a tam pasy.
Wzorki, tatki i zygzaki.

Ja chce wiedzied, kto to taki”.
| tak chodzi, i marudzi:
,,Kt0z te jajka tak ubrudzit?!
Byly myte wczoraj rano!”.
»Ale dzisiaj jest Wielkanoc!”
— rzekta kurce gospodyni.
,»lak tradycja kaze czynic,
ze maluje si¢ jajeczko,

by sig¢ stalo pisaneczky”

4. Ksigzeczka str. 13117

5. Pisanki, kraszanki — zabawy manualne
Wspdlnie z dorostym przygotujcie zabarwione jajka, ktére wcze$niej zostang ugotowane w
tupinach cebuli. Czy wiesz, jaki kolor beda mie¢ takie jajka? Ugotowane i ostudzone jajka
mozecie w prosty sposob ozdobi¢, rysujac rozne wzory biatymi kredkami.
Jajka mozecie tez zabarwi¢ w czerwonej kapuscie, ich kolor moze Was zaskoczy¢

Sroda 31.03
Temat: Wielkanocne przysmaki

1. Utrwalenie piosenki ,,idzie wiosna do nas’’ dowolne tance przy muzyce
https://www.youtube.com/watch?v=18bkAFVrH_4&ab_channel=DlaDzieci

2. Zabawy na §$wiezym powietrzu badz w domu
Dziecko powtarza za rodzicem stowa i wykonuje odpowiednie ruchy

Raz, dwa, trzy (podskoki)
Chodz i ty.

Jedna noga,

Druga noga

Skok do przodu

| od nowa.

Zabawa ruchowa z elementami czworakowania — Baranki
Dziecko — baranek chodzi po wyznaczonym terenie (tgce) na czworakach. Gdy ustyszy
dzwigk dzwoneczka, biega w koto. Gdy dzwoneczek milknie , znowu chodzg spokojnie.

3. Ksigzeczka str. 14.
4. Shuchanie wiersza Marioli Golec ,, wielkanocne przysmaki’’
Swieta wielkanocne
Pachng przysmaki.
Czu¢ juz wonny zurek
| keks z bakaliami.


https://www.youtube.com/watch?v=18bkAFVrH_4&ab_channel=DlaDzieci

A drozdzowa baba

Ze stotu spoglada.

W biatej sukni z lukru
Picknie dzi$ wyglada.
Pan mazurek pachnie
Stodka czekolada.
Korong¢ z owocow
Juz na niego ktada.
Smakowitych potraw
Znacie jeszcze wiele.
Sprobujcie ich troche
W $wiateczng niedzielg.

Rozmowa inspirowana trescig wiesza

*wyjasnienie niezrozumiatych stow: drozdzowa baba, lukier, mazurek, keks
*omowienie co znajdowato si¢ na wielkanocnym stole

(tablica demonstracyjna w pliku pdf ).

5. .Zabawa dydaktyczna: ,,Duze, $rednie, mate"

Rodzic pokazuje 3 jajka o roznej wielkoSci (np. wyciete z kolorowego papieru ), wspolnie z
dzieckiem przelicza jajka, podaje ich liczbg. Dziecko uktada jajeczka od najwigkszego do
najmniejszego i odwrotnie. Nazywa je — jajko duze, $rednie, mate.

6. Praca plastyczna ( ¢wiczymy motoryke matg) (pomoce : blok techniczny — z niego
rodzic wycina jajko, wydzieranka z kolorowego papieru , klej)
Zadaniem dziecka jest wykonanie pisanki z wykorzystaniem wydzieranki z kolorowego
papieru. Malutki kawateczki przykleja na jajeczko.
Prace nad tg wydzieranka warto podzieli¢ na kilka etapow, zeby nie przemgczy¢ i nie
zanudzi¢ dzieci powtarzalng czynnos$cia mechaniczng.

Czwartek 1.04
Temat: Smigus — dyngus

1. .,.Zajaczki” — zabawa paluszkowa — liczymy do pigciu.
Pig¢ zajaczkow matych kica na polanie.
Gdy si¢ jeden schowa, ile tu zostanie?
Pig¢ zajaczkow matych kica na polanie.
Gdy si¢ dwa schowaja. Ile tu zostanie?
Pig¢ zajaczkow matych kica na polanie.
Gdy si¢ trzy schowajg ile tu zostanie?
Pig¢ zajaczkow matych kica na polanie.
Gdy odejda cztery, ile tu zostanie?

Pig¢ zajaczkow matych kica na polanie.
Kiedy pig¢ si¢ schowa, ile tu zostanie?
Pig¢ zajaczkow matych juz do mamy kica.



2. Zapoznanie z nazwa $migus — dyngus. Zwrocenie uwagi dziecka na tradycje , ale i na
zachowanie zdrowego rozsadku: ukazanie konsekwencji niestosowania umiaru w
polewaniu si¢ woda.

3. Zabawa rytmiczna smigus -dyngus
Dziecko porusza si¢ po Sali w rytmie wystukiwanym np. na bebenku. Podczas przerwy z grze
rytmicznie klaszcze i wypowiada za rodzicem rymowanke

Smigus — dyngus! Smigus — dyngus!
W wielkanocny poniedziatek
Oblewamy sie nawzajem.

4. Co pasuje do Swigt Wielkanocnych?
Rodzic przygotowuje roznorodne rekwizyty zwiazane ze Swigtami Wielkanocnymi i Bozego
Narodzenia: koszyk, pisanki, palme, baranka, bombki, fancuch, sylwete choinki. Dziecko
wybiera te, ktore pasuja do zblizajacych sie Swigt Wielkanocnych i probujg uzasadnié
odpowiedz.

5. Malowanie kropli wody. Rodzic rysuje badz drukuje sylwete parasola. Dziecko
natomiast macza opuszki paluszkéw w niebieskiej farbie. Odbija place na kartce
tworzac krople wokot parasola.

Mitej pracy
Kinga Szymanska



